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PROGRAMA BÁSICO: POSTO DE SAÚDE 1 
Com base na estrutura funcional do edifício proposta pela Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, a seguir 
apresentamos um programa básico para um Posto de Saúde, para serviços de atendimento eletivo de 
assistência à saúde em regime ambulatorial, nas áreas de atenção à mulher, à criança e ao adulto.   

População diária estimada : 200 pessoas 

ITEM DESCRIÇÃO No ÁREA 
MÍNIMA (m2) 

ÁREA 
TOTAL (m2 

 SETOR AMBULATÓRIO: Agrega os ambientes destinados a consultas clínicas    
01 Triagem 1 9,00 9,00 
02 Imunização 1 10,00 10,00 
03 Preparo de pacientes 1 8,00 8,00 
04 Consultório indiferenciado 1 10,00 10,00 
05 Consultório de pediatria e puericultura 1 10,00 10,00 
06 Consultório de ginecologia/sanitário 1 12,00 12,00 
07 Consultório de odontologia – 1 equipo 1 10,00 10,00 
 Sub-total  69,00 69,00 
 SETOR DE APOIO DIAGNÓSTICO: Agrega os ambientes com funções relativas a 

exames. 
   

01 Coleta de exames 1 9,00 9,00 
 SETOR DE APOIO TÉCNICO: Agrega os ambientes destinados às atividades de 

apoio às atividades ambulatoriais e de apoio diagnóstico. 
   

01 Farmácia 1 16,00 16,00 
02 Copa 1 5,00 5,00 
 Sub-total  21,00 21,00 
 SETOR ADMINISTRATIVO: Agrega ambientes destinados à direção e 

administração do posto 
   

01 Direção 1 12,00 12,00 
02 Secretaria 1 11,00 11,00 
03 Registro/arquivo 1 25,00 25,00 
24 Recepção/espera 1 50,00 50,00 
 Sub-total  98,00 98,00 
 SETOR DE APOIO LOGÍSTICO: Agrega ambientes destinados a acolher serviços 

de apoio a demais setores, como guarda de material, a manutenção e sanitários. 
   

21 Depósito de material de limpeza 1 2,00 2,00 
22 Depósito de lixo 1 6,00 6,00 
23 Sanitários públicos 2 5,00 10,00 
24 Vestiário feminino 1 9,00 16,00 
 Vestiário masculino 1 9,00 16,00 
 Sanitário especial para portadores de deficiência 1 5,00 5,00 
 Almoxarifado 1 5,00 5,00 
 Sub-total  41,00  

 
Área útil total:    238,00 m2 
Circulações (aprox. + 50%)= 120,00 m2 
Alvenarias   (aprox. + 25%)=   60,00 m2 
Área total estimada=       418,00 m2 

                                            
1 Adaptação de: PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Manual para Elaboração de Projetos de Edifícios de Saúde na 
Cidade do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 1996. 


