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 UM OLHAR COGNITIVO SOBRE O LUGAR DE TRABALHO 
Mestrado em Arquitetura - Teoria & Projeto/PROARQ/UFRJ 

Grupo de Pesquisa Projeto & Qualidade do Lugar 
Pesquisadora: Monique Abrantes 

Data: 15/09/03 Hora: 10:05      Preenchido por: Monique 

FICHA DE AVALIAÇÃO TÉCNICA - WALKTHROUGH* 
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ÁREAS ÁREAS DE TRABALHO ÁREAS DE APOIO 

1. GERAL [g] 

1.1 SINALIZAÇÃO - - - - - - - - - - -     B - B -     

1.2 CONFORTO TÉRMICO B B B A B B C A A A A     D B D D     

1.3 CONFORTO AERÓBICO A A A A A B A A A B A     B B B B     

1.4 ILUMINAÇÃO NATURAL C B B A A B A B A D A     - C - -     

1.5 ILUMINAÇÃO ARTIFICIAL A A A A A A A A A C A     B A B B     

1.6 ACÚSTICA AMBIENTE D D D D D C D D D C A     C C C B     

1.7 APARÊNCIA B B B A A A C B B B A     C A B A     

2. PAREDES / DIVISÓRIAS 1-Inexist. 2-Divisória 3-Madeira 4-Lamin. 5-Papel 6-Pintura 7-Azulejo 

2.1 MAT. REVESTIMENTO 2 6 6 2 2 
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2.2 APARENC. / CONSERV.[g] A A A A A A A - A - A     A A B A     

2.3 ADEQUAÇÃO [g] A A A A A A A - A - A     A A C A     

3. TETOS 2-Gesso 3-Pacote 4-Colméia 5-Pintura 

3.1 MAT. REVESTIMENTO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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2     2 2 2 2     

3.2 APARÊNC. / CONSERV.[g] A A A A A A A B A C A     A A A A     

3.3 ADEQUAÇÃO [g] A A A A A A A A A C A     A A A A     

4. PISOS ACABADOS 1-Taco 2-Vinílico 3-Cerâmico 5-Carpete 9-Fórmica 

4.1 MAT. REVESTIMENTO 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3     3 3 3 3     

4.2 APARÊNC./ CONSERV. [g] A A A A A A A A A A A     A A A A     

4.3 ADEQUAÇÃO A A A A A A A A A A A     A A A A     

5. INSTALAÇÕES ELÉTRICAS 

1=Embutida   2=Aparente   3=Mista 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1     

5.1 TOMADA/INTERRUP. [g] B B B B B B B B B B A     A B A A     

5.2 LUMINÁRIAS [g] A A A A A A A A A A A     A A A A     

6. INSTALAÇÕES TELEFÔNICAS 

1=Embutida   2=Aparente   3=Mista 2 2 2 2 2 - 2 2 2 2 2     1 - - -     

6.1 APARÊNC./CONSERV. [g] A A A A A - A A A A A     A - - -     

7. REDE DE COMPUTADOR 

1=Embutida   2=Aparente    2 2 2 2 2 - 2 2 2 2 2     - - - -     

8 . ESQUADRIAS 

8.1 PORTAS - APARÊNC. [g] A - - - - B - A A A A     A B B A     

8.2 JANELAS - APARÊNC. [g] A A - A A - A A A A A     - - - -     

9. EQUIPAMENTOS (QUANTIDADE) 

9.1 TELEFONE 2 4 2 1 3 - 2 1 1 2 1     1 - - -     

9.2 FAX - - - - - - - - - 1 -     - - - -     

9.3 COMPUTADOR 2 4 2 1 3 1 3 1 1 2 1     - - - -     
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9.4 IMPRESSORA - 1 - - - 1 - - - 1 1     - - - -     

9.5 COPIADORA - 1 - - - 1 - - - - 1     - - - -     

9.6 TELEVISÃO - 1 - - - - - - - - -     - - - -     

9.7 GELADEIRA - - - - - - - - - - -     1 - - -     

9.8 APARELHO AR COND. - 1 - - - - - X - X X     - - - -     

9.9 MÁQUINA DE ESCREVER - - - - - - - - - - -     - - 1 -     

9.10 SCANNER - - - - - - - - - - -     - - - -     
 
Grau de Avaliação [g]: A = ÓTIMO B = BOM  C = RUIM  D = PÉSSIMO X = não se aplica 
 
OBS:  x → saída do ar condicionado central 
 
Usuários por área: 
Administrativo → V.T., V.M. e F.A. 
Área V. → V., M.F., A.L. e S. 
Jurídico → F.C. (adv.), C. e T. 
Cobrança (sala de reunião) → C.N. e H. 
Financeiro → N. e A.R. 
Copa → G. 
 
* Fonte: Adaptado de Cosenza et al. (1997) 


